EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA NYSA 2026
ORAZ NOCNA DROGA DLA MLODZIEZY NDKM

Ta niezwykta idea zrodzita sie w Polsce w 2009 roku. Poczatkowo byta inicjatywa
lokalna ale jej niesamowite oddziatywanie spowodowato, ze szybko zyskata
popularnos¢ w catym kraju, a dzieki Polakom zamieszkatym za granicg wkrétce stata sie
projektem globalnym. Biorg w niej udziat ludzie w przeréznym wieku. EDK jest dla
kazdego, kto pragnie w zyciu co$ zmieni¢. To wyzwanie dla kogos, kto szuka sensu
Zycia i nowego nan pomystu.

Uczestnictwo w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej w wyjatkowo gteboki sposéb
pozwala doswiadczy¢ Wielkiego Postu. W EDK nie chodzi o wyczyn. To jest droga do
spotkania z Bogiem i ze swojg dusza.

Udziat w EDK jest sprawg indywidualng i kazdy uczestnik - podobnie jak na szlakach
turystycznych - idzie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i na wtasne ryzyko. W razie
nieprzewidzianych zdarzen jest zdany wytacznie na wtasne sity. Dlatego uczestnikiem
EDK moze by¢ osoba pelnoletnia. Uczestnicy, idagc nocg, pokonujg w nietatwym terenie
trase liczaca 40 lub wiecej kilometrow. Podejmujac wysitek fizyczny i duchowy,
zgtebiajg w drodze tre$¢ rozwazan specjalnie napisanych na tg okoliczno$¢. EDK to
indywidualna droga do granic fizycznych mozliwosci, stwarzajgca przestrzen do
spotkania z Bogiem i rodzaca wewnetrzng przemiane. Idziesz, by stawac sie lepszym, by
wyj$¢ z mroku do swiatla.

Nasza Ekstremalna Droge Krzyzowa rozpoczniemy Msza Swieta w kosciele
Whniebowziecia NMP w Kepnicy k. Nysy w pigtek 27 marca o godz. 19:00 i zaraz po niej
uczestnicy wyruszg na wybrane trasy EDK. W tym roku proponujemy sze$¢, o r6znym
stopniu trudno$ci oraz nowa- Nocng Droge Krzyzowa dla Mtodziezy NDKM
1.  Zielona - Przedgdrzem Paczkowskim do czeskiej Vidnavy, 41 km /408 m
Z6tta - podnézem G. Opawskich do Prudnika, 40 km / 650 m
Pomaranczowa (petla), przez przedgorze. G.Opawskich, 41 km /411 m
Blekitna - szczytami G. Opawskich do Gluchotaz Zdroju, 451k/ 1121 m
Purpurowa — przez G. Zlote i G. Bardzkie do Barda Slaskiego, 731/ 1239 m
Perlowa- przez Krizovy Vrch k. Jasenika , 42 km/ 905 m
oraz Nocna Droga Krzyzowa dla Mlodziezy NDKM- Kepnica-Wierzbiecice-
Las Lipowski-Kepnica 20 km/ 195 m

SANMLIE Sl N

Trasy prowadzg drogami polnymi i leSnymi oraz stabo uczeszczanymi szosami, z
koniecznosci zachodzac do kilku matych miejscowosci. Trase pokonuje sie w milczeniu,
idac samotnie lub w matych grupkach. Uczestnicy majg do dyspozycji opis trasy,
aplikacje na telefon zawierajaca interaktywna mapke ze sladem GPS i tekst rozwazan.
Umownymi stacjami EDK sg koScioty, krzyze przydrozne, kapliczki. Orientacyjny czas
przej$cia w zaleznos$ci od wybranej trasy, to 10 - 24 godzin, w przypadku NDKM 5-6 h

Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ na portalu Ekstremalnej Drogi Krzyzowej:
www.edk.org.pl/ oraz www.ndkm.pl ( zapisy i informacje - Nocna Droga Krzyzowa dla
Mtodziezy)

oraz odwiedzajgc nas na Facebooku: www.facebook.com/NYSA.EDK

| TA DROGA MOZE ODMIENIC TWOIJE ZYCIE !
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